
 
Skill Lab Report 

       The various curricular subjects such as Soft Skills, SPSS, Professional Skill Development and 
Participatory approaches along with methods of Social work are focusing on theoretical knowledge 
base of significant skills. The skill lab is an initiative of college to introduce and organise skill 
workshop for practice of essential skills for social workers.   

Skill Lab Committee:  

Dr. Prashant Bhosale 
Dr. Jugal Ghuge 
Dr. Bhushan Bhmaterajput  

Activities: 

 Orientation of Skill Programs   
 Workshop on Skill Enhancement  
 Webinar on Writing Skill  
 Session on Essential Skills of Social Worker 

Outcomes: 

 Students became aware about professional skills. 
 Students participated in workshop and practice it in field work activities. 
 Students practices essential skills for social worker. 



 

 



 



 



 



 



 

 



National Webinar on 

WHY DO WE WRITE ? 

  Dhanaji Nana Chaudhari Vidya Prabodhini Sanchalit 

                Loksevak Madhukarrao  Chaudhari 

                    College of Social Work Jalgaon     
 

In Collaboration With 

Prof. Chandrakant Puri Memorial Foundation 
Mumbai 

7th June 2021 

                          4.00 pm To 5.35 pm  

PROGRAM SCHEDULE 

Inaugural  

4.00 pm to 

4.05 pm 

Welcome Address & Concept Note of 

Webinar 
Dr. Y. G. Mahajan 

4.05 pm to 

4.15 pm 

Video Screening on Life of Prof. 

Chandrakant Puri 
Dr. Prashant Bhosale 

4.15 pm to 

4.20 pm 

Introduction to Resource Persons 

 
Dr. Kalpana Bharambe 

                                                     Plenary 

4.20 pm to 

4.30 pm 

Importance of writing  Mr. Amay Mahajan 

4.30 Pm to 

4.40 pm 

Writing for whom and why  Dr. Rajkumar Dasarwad 

4.40 pm to 

5.00 pm 

Writing in field work practice  Prof. Vilas Bet 

5.00 pm to 

5.20 pm 

          Writing for movement/  

organization  
Dr. Ambadas Mohite 

5.20 pm to 

5.25 

                 Question and Answer Session   

5.25 pm to 

5.30 pm 

Presidential Address Dr. P. R. Chaudhari 

(Secretary DNCVP) 

5.30 pm to 

5.35 pm 

                       Vote of Thanks Mr.Umesh Gadekar  

 

Zoom Link:  
https://us02web.zoom.us/j/87401423274?pwd=TFl0bkdFMXlxSXphd2I3eUpRamZKdz09 

Meeting ID: 874 0142 3274 Passcode: LOKSHAHI,                                                                           You 

You tube link: https://youtube.com/c/LokLive 

https://us02web.zoom.us/j/87401423274?pwd=TFl0bkdFMXlxSXphd2I3eUpRamZKdz09
https://youtube.com/c/LokLive


 
 2021-22 

Student Assignment 
 

1. समाज कार्यकर्तर्ाांसाठी आवश्र्क असलेली कौशल्र् ववस्ततृपणे ललहा. 
 

2. सॉफ्ट स्स्कल आणण हार्य स्स्कल र्ाांचे अर्य साांगून उदाहरणासहहत  स्पष्टीकरण करा 
 

3. सांवाद ककां वा सांपे्रषण म्हणज ेकार्? सांपे्रषण र्ा सांदर्ायतील सांवादक्षम वातावरण स्पष्ट करा. 
 

4. नेतरृ्तव आणण पे्ररणा र्ावर ननबांध ललहा 
 

5. सकारार्तमक दृस्ष्टकोन आणण प्रश्न सोर्वण्र्ाचा स्वर्ाव र्ावर ननबांध ललहा. 
 

6. वेळेचे ननर्ोजन महर्तव आणण स्वरूप स्पष्ट करून ललहा. 
 

7. टीम वकय  र्ा कौशल्र्ाचे व्र्ावसानर्क प्रगतीसाठी महत्त्व स्पष्ट करून साांगा. 
 

8. अशास्ददक सांवाद कौशल्र् म्हणजे कार् स्पष्ट करून साांगा. 
 

र्ा प्रश्नाांची उत्तरे तर्ार करून ठेवा. तुम्हाला र्ाच प्रश्नाची उत्तरे शुक्रवारी ललहार्ची आहेत. 🙏🙏🙏🙏 

 

 



 

 

 



Social Worker’s Essential 
Skills

Prashant Bhosale 



Empathy

● the ability to imagine how another person is feeling and 

so understand his/her mood.

● दसुऱ्याला कसे वाटत असेल याची कल्पना करण्याची क्षमता आण 

त्यामुळे दसुऱ्याचे मन जाणण्याची पात्रता, समानुभूती, समवेदना, 

तदनुभूती…..(Oxford Dictionary)







Boundary Setting 
Boundary setting is when we use our assertive communication skills to: • 
set a limit with someone who is being disrespectful. • enforce 
emotional or physical boundaries. • stop someone trying to 
manipulate or control us. Boundary setting can be used with people we 
know—including friends and family—as well as strangers.

सीमारेषा म्हणजे जेव्हा आम्ही आमचे ठाम संभाषण कौशल्य यासाठी वापरतो: • अनादर 
होत असेल त्याच्याशी मयार्थदा सेट करा. • भावनक कंवा शारीरक सीमा लागू करा. • 
कोणीतरी आपल्यावर फेरफार करण्याचा कंवा नयंत्रत करण्याचा प्रयत्न करत आहे 
त्याला थांबवा. सीमा सेटगं आम्ही ओळखत असलेल्या लोकांसह-मत्र आण कुटंुबासह-
तसेच अनोळखी लोकांसह वापरली जाऊ शकत.े





Active Listening 

Active listening requires you to listen attentively to a speaker, 
understand what they're saying, respond and reflect on 
what's being said, and retain the information for later. This 
keeps both listener and speaker actively engaged in the 
conversation.

सक्रिय ऐकण्यासाठी तुम्ही स्पीकरचे लक्षपूवर्थक ऐकावे, त ेकाय बोलत आहेत 
त ेसमजून घ्यावे, प्रतसाद द्यावा आण जे सांगतले जात आहे त्यावर 
वचार करणे आवश्यक आहे आण नंतरसाठी माहती राखून ठेवा. हे श्रोता 
आण वक्ता दोघांनाही संभाषणात सक्रियपणे गुंतवून ठेवते.





Social Perceptiveness
Social Perceptiveness is the skill that assists you in 
recognizing, interpreting, and responding to cues given by 
others in social situations. To respond appropriately, you must 
first become aware of your own cues through self-awareness and 
mindfulness practices.

सामािजक जाणवा हे एक कौशल्य आहे जे तुम्हाला सामािजक परिस्थतीत 
इतरांनी दलेल्या संकेतांना ओळखण्यात, अथर्थ लावण्यात आण प्रतसाद देण्यात 
मदत करत.े योग्य प्रतसाद देण्यासाठी, आपण प्रथम स्वत: ची जागरूकता 
आण सजगतचे्या पद्धतींद्वारे आपल्या स्वतःच्या संकेतांबद्दल जागरूक होणे 
आवश्यक आहे.





कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभाग व लोकसेवक 
मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालय, जळगाव यां या संयु  िव माने 

ि म व िवकास ाखानमाला द २८-३० माच २०२२ 
 

अ, . दनांक  वेळ िवषयाच ेनाव  साधन   
 28/03/2022 

 
10:30 ते 
11:00 

ि म व िवकास 
ाखानमाला  

द २८-३० माच २०२२ 
उ ाटन काय म  

मुख अितथी - Lt. डॉ राजेश राजपूत  
धनाजी नाना महािव ालय, फैजपूर  
काय माच ेअ य - ाचाय डॉ राकेश 
चौधरी   

01 11:00 ते 
11:50  

भाषण संभाषण सू संचालन 
कौश य  

Lt. डॉ राजेश राजपूत  
धनाजी नाना महािव ालय, फैजपूर   

02 
03  

12:00 ते 
1:30  

लग समभाव  मा. दशना पवार 
सिचव, साने गु जी कमभूमी मारक, 
अमळनेर  

रा ीय एकता व एका मता  

04 1:30 ते 
2:20 

रोजगारा या संधी  ी िवजय सदाण े
MCD िज हा सम वयक, जळगाव  

05 29/03/2022  11:00 ते 
11:50 

जातीय सलोखा  ा.डॉ. दपक बी.सोनवणे  
समाजकाय िवभाग, क.ब.चौ.उ र महारा  
िव ापीठ, जळगाव  

06 12:00 ते 
12:50 

पधा परी ा  ा.डॉ स यिजत साळवे, 
जी.डी.बडाळे मिहला महािव ालय, 
जळगाव  

07  1:00 ते 
1:50 

सोशल िमिडया  ा.डॉ.संजय पाटील, 
पंकज महािव ालय, चोपडा   

08  30/03/2022  11:00 ते 
11:50 

ताण-तणाव मु  परी ा   डॉ. सी.पी. लभाण े 
ोफेसर, M. J. महािव ालय, जळगाव  

09 12:00 ते 
12:50 

बेटी बचाव बेटी पढाव मा. िव ा सोनार,+ 
समुपदेशक, आधार ब उ ेशीय सं था, 
अमळनेर  

10 1:00 ते 
1:50 

म व िवकास  डॉ. िववेक काटदरे, 
ोफेसर, क.ब.चौ.उ र महारा  िव ापीठ, 

जळगाव 

 
ा यानमाला सम वयक :- ा.डॉ. सुिनता मोद चौधरी  

 
                    
       ा.डॉ.शाम डी.सोनवणे                                                डॉ राकेश पी चौधरी  
     िव ाथ  िवकास अिधकारी                                                     ाचाय    

 



काय म पि का  
कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभाग व 

लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालय, जळगाव यां या संयु  िव माने 
 

ि म व िवकास ाखानमाला द २८-३० माच २०२२ 
 

सु वागतम.... सु वागतम.... सु वागतम.... 

काय माचे ा तािवक....                                    ा. डॉ. शाम दामू सोनवण े
                                                                                 (िव ाथ  िवकास अिधकारी)                     
 
काय माचे उ ाटक....                                          Lt. डॉ राजेश राजपूत 

                                                         धनाजी नाना महािव ालय, फैजपूर   
 
अ य ीय मनोगत.....                                       ाचाय डॉ. राकेश पी. चौधरी  
                                                                              लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय 
                                                                               महािव ालय, जळगाव. 

 
आभार दशन...                                                ा. डॉ. सुिनता पी. चौधरी                                                       
                                                                                (मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी)      
 
सू  संचालन....                                                 ा. डॉ. िनलेश एस.चौधरी 
                                                                                (रा ीय सेवा योजनाकाय म अिधकारी,)      
 
 

 
 
 
 
 
 
 



कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभाग व 
लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालय, जळगाव यां या संयु  िव माने 

ि म व िवकास ाखानमाला द २८-३० माच २०२२ 
अहवाल 

 
द. २८ माच २०२२ रोजी धनाजी नाना चौधरी िव ा बोिधनी संचिलत , लोकसेवक मधुकरराव चौधरी 

समाजकाय महािव ालय जळगाव. आिण किवय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ िव ाथ  िवकास 
िवभाग यां या संयु  िव मानाने  ३ दवशीय ि म व िवकास ा यानमालाचे उ ाटन संप  झाले. काय मास 
अ य थानी ाचाय डॉ. राकेश चौधरी, काय माचे उ ाटक फैजपूर येथील धनाजी नाना महािव ालयातील Lt. 
डॉ. राजेश राजपूत, िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. शाम दामू सोनवण,े काय म सम वयक मिहला िव ाथ  
िवकास अिधकारी डॉ. सुिनता चौधरी, रा ीय सेवा योजना काय म अिधकारी डॉ. िनलेश शांताराम चौधरी मंचावर 
उपि थत होते.  

काय मा या ा तािवकात डॉ. शाम दामू सोनवण ेयांनी सांिगतले क , िव ापीठा या िनदशानुसार िव ाथ  
िवकास िवभाग हा येक महािव ालयात कायरत आहे. या ३ दवशीय ि म व िवकास ा यानमालाचे आपण 
आज Lt. डॉ. राजेश राजपूत यां या ह ते उ ाटन करीत आहेत. िव ाथ  िम हो आपणास पुढील ३ दवशीय 

ि म व िवकास ा यानमालेत  एकुण १० वेगवेग या िवषयावर ा यान होणार आहे.  
द. २८ माच २०२२ 

१) िवषय  - भाषण संभाषण सू संचालन कौश य. व े - Lt. डॉ. राजेश राजपूत.  
२) िवषय - लग समभाव   
३) िवषय -  राि य एकता व एका मता. व े  - दशना पवार , सिचव साने गु जी कमभूमी मारक अमळनेर.  
४) िवषय- रोजगारा या संधी व े  - िवजय सदाणे  MCD िज हा सम वयक जळगाव. 

दनांक २९/०३/२२ रोजी  
५) िवषय- जातीय सलोखा व े  - डॉ. दपक सोनवणे. समाजकाय िवभाग कबचौ उमिव जळगाव.  
६) िवषय - पधा परी ा व े  - डॉ. स यिजत साळवे. जी.डी. बडाळे मिहला महािव ालय जळगाव.  
७) िवषय - सोशल मीिडया व े - डॉ. संजय पाटील. पंकज महािव ालय चोपडा.  

दनांक ३०/०३/२२ रोजी   
 ८) िवषय - ताण तणाव मु  परी ा व े  - डॉ. सी पी लभाणे ोफेसर मूळजी जेठा महािव ालय जळगाव. 
 ९) िवषय - बेटी बचाव बेटी पढाव व े  - िव ा सोनार समुपदेशक आधार सं था अमळनेर.  
१०) िवषय - ि म व िवकास व े  - डॉ. िववेक काटदरे ोफेसर कबचौ उमिव जळगाव. 

त  चे मागदशन िमळणार आहे. ा यान माले या समारोप काय मासाठी मुख अितथी हणून डॉ. िववेक 
काटदरे ोफेसर कबचौ उमिव जळगाव. हे उपि थत राहणार असून काय मा या अ य थानी ा डॉ क पना भारंबे 
यांना आमंि त कर यात आले आहे. 

उ ाटक य मनोगतात Lt. ा. डॉ. राजेश राजपूत यांनी ि म व िवकासा या िविवध पैलूंची अंगे सु प  
क न सांिगतली. उ वल भिव यासाठी संघष हा अटळ आहे. उ ेश सा य कर यासाठी दोन घटक कवा दोन  
एकमेकांसोबत घ षत झा यानंतरच नािव य ा पाची िन मती होत असते. उदाहरणाथ धावपटुला धाव या या 
शयतीत ािव य िमळवायचे असेल तर अचुक मागदशना सोबतच धाव यासाठी लागणारी आ मश  ही ऊ जत 
करावी लागते. धाव यासाठी या धावपटुला रोज या सवय म ये बदल करणं म ा  आह े. हणजेच कतु वाची जोड 
नसेल तर "प रस पश" ही फ  ' हण' ठरते. 



अ य ीय मनोगतात ाचाय डॉ. राकेश चौधरी यांनी िव ाथ  िवकास िवभागा अंतगत िव ा या या सु  व 
कलागुणांना वाव िमळावा. आज या पध या युगात यांना अ यास मा सोबतच त  मागदशकांचे मागदशन 
वेळोवेळी िमळावे. या हेतूने िविवध ४५ िविवध उप म या िवभागा या मा यमातून कायाि वत आहेत. याचाच एक 
भाग हणून " ि म व िवकास ा यानमाला"  या िनिम ाने आपण आज जमलो आहोत. 

िव ाथ  िम हो covid-19 या िवषाणूंचा ादुभाव रोख यासाठी ितबंधा मक उपाययोजना हणून 
महािव ालये ही इंटरनेट या सा ाने ऑनलाईन प तीने सु  झाले होती. मागील दोन वषात याकडे आपण पयाय 
हणून बिघतले. परंतु आता य  महािव ालयात सु  झा याने िव ा याम ये पु हा एक नवे चैत य आज या या 

काय मा या मा यमातून सु प  होताना दसते आहे. िव ाथ  िवकास िवभागा या या ि म व िवकास 
ा यानमाले अंतगत िव ा या या सु  कलागुणां सोबतच , तुम या उ वल भिव यासाठी वेगवेग या िवषयांवर 

त  या मा यमातून मागदशन िमळणार आहे. यातून एक चांगला सामािजक कायकता घड यासाठी ही  
ा यानमाला मह वपूण ठरेल. 

िम हो भिव यात पदवी पद ु र पदवी ा  के यानंतर िविवध शासक य शासक य तरावर समाजकाय 
म य थी या सा ाने तु ही या उभय समाजातील असं य  शोध यासाठी व ते सोडव यासाठी काय म हावे ही 
आशा  करतो. 
काय माचे सु संचलन व आभार दशन रा ीय सेवा योजना काय म अिधकारी डॉ. िनलेश शांताराम चौधरी यांनी 
केले. 
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अहवाल - द. २८ माच २०२२ 

लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालयास कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  
िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभागाकडून महािव ालयातील िव ाथ , िव ाथ नीसाठी ि म व 
िवकास ा यानमाला आयोिजत कर यासाठी संयोजक व ा  झालेले अस याने, महािव ालयात द २८-३० माच 
२०२२ या कालावधीत ा यानमालेचे आयोजन कर यात आले होते.  

िवषया या अनुषंगाने Lt. डॉ राजेश राजपूत धनाजी नाना महािव ालय, फैजपूर साधन  हणून 
दनांक 28/03/2022 उपि थत रा न िव ाथाना व उपि थतांना  भाषण संभाषण सू संचालन कौश य या 

िवषयावर मागदशन केले. 
१) िवषय  - भाषण संभाषण सू संचालन कौश य. व े - Lt. डॉ. राजेश राजपूत.  

भाषण संभाषण सू संचालन कौश य या िवषयावर मागदशन करतांना Lt. डॉ राजेश राजपूत 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
भाषण संभाषण सू संचालन कौश य या िवषयावर मागदशन करतांना Lt. डॉ राजेश राजपूत यांनी भाषा व 
भाषणात वापरले जाणारे शेरोशायरी चे मह व पटवून दले. याच बरोबर वाचन असलेच पािहजे यावाही भर दला. 

 



िवषय - लग समभाव 
 

ीमती दशना पवार 
सिचव, साने गु जी कमभूमी मारक, अमळनेर 

द. २८ माच २०२२ रोजी पिह या स ात दुस या ाखानमाळे साठी साने गु जी कमभूमी मारक, अमळनेर या 
सिचव ीमती दशना पवार  ा उपि थत हो या, यांनी  िव ाथाशी  लग समभाव या िवषयावर मागदशन 
करतांना ि या आिण पु ष यां या शरीररचनांम ये फरक आहे, पण समाजाम ये ि या आिण पु षां बाबत जे 

भेदभाव केले जातात, या सवाचे कारण आप याला यां या शारी रक फरकांम ये दसून येतो. लगभाव समाजात 

घडवला जातो. यात ि यांनी व पु षांनी कसे वागावे हे िशकवले जाते, न  असाव,े आ ाधारक असावे, सवाशी 
जुळवून यावे अशी अपे ा असते.   काय मुलीसारखा मुळूमुळू रडतोस हणून िहणवले जाते  .एखादी ी जोरजोरात  
बोलली, हसली तर ित याकडे पु षी हणून बिघतले जाते  .घरकाम , चूल -मूल ही बाईची जबाबदारी तर 

घराबाहेर या जबाबदा या पु षा या मान या जातात .मुल ना लहानपणी खेळायला बा ली , भातुकली तर मुलांना 

सायकल, कार, बंदूक अशी खेळणी दली जातात. लहान वयातच ामु याने यां या पुन पादनासंदभातील िभ  

जबाबदा या हा आहे .पु षाकडे रेतन तर ीकडे गभारपण , बाळंतपण आिण तनपान अशा ाकृितक जबाबदा या 

आहेत मा  या पलीकडे कोणतीही कामे ी /पु ष कोणीही क  शकतात .उदा .वयंपाक , घरसफाई, िशवण  -टपण , 

शेतातले काम, डॉ टर, नस, इंिजिनअर, िश क इ. मा  घरकाम आिण बालसंगोपन ा आजही ी याच.. ाथिमक 
जबाबदा या मान या जातात  इत या क  बाहेर या जगातही ि यांना ब तेकदा घरकामाची िव तारीत कामे 
िमळतात उदा  िशि का , नस, वागितका अशा कार या कामात ि यांचा अिधक भरणा असतो  .अगदी 

शेतीकामातही ि यांना पु षा या  तुलनेत कमी मजुरी देणय्ाची मानिसकता आढळते  .अथात काळानुसार आिण 
समाज प रवतना या य ांमुळे लगभावा या क पना आता बदलत चाल याचे/खु या होऊ लाग याचेही दसते .या 

लग भावाचा उ लेख जडर असाही केला जातो. 

अशा त हेने लगभाव हा सामािजक -सां कृितक संरचनातून घडवला जातो उदा. जात, धम, वय इ. 
वेगवेग या सं कृत नुसार लगभाव बदलत राहतो. पु ष धान समाजात लगभावाची जडणघडण पु षांना झुकते 
माप देणारी असते आिण तुलनेने ि यांना प पाताला अिधक त ड ावे लागते. पु ष कुटंुब मुख, पु षाकडे 
मालम ेची मालक , ल  झा यावर ि यांनी सासरी जाणे, िपतृवंशीय व था ा सामािजक या आपली 
समाज व था पु ष धान अस याचे दशवतात. अशा समजत ीचे थान दु यम बनते. ाचा एक गंभीर प रणाम 
हणजे ि यांवर होणारे अ याचार. ब तेकदा ि यांना आप या दु यम थानामुळे अ याचारांना त ड ावे लागते. 

अिधकािधक ि या सावजिनक े ात अनेक जबाबदा या िनभावत आहेत आिण ि यांवरील अ याचारा या घटनाही 
वाढत आहेत. ासाठी सामािजक बोधन आिण ि यांचा माणूस हणून आदर समाजात जवणे गरजेचे आहे. 
थोड यात असे हणता येईल क  लगभाव हणजे ि यांचा वेगळा िवचार न हे तर लगभाव हणजे एखा ा 
समाजातील ि या आिण पु षांची सापे  सामािजक ि थती. अथात आजपयत ामु याने ी आिण पु ष ा दोन 
लगभाव अि मतांचाच िवचार झाला आहे. या न िभ  लग व लगभाव अि मता समजून याचीही लगभाव 

संवेदनशील दृ ीकोनातून िच क सा होणे गरजेचे आहे. तसे काही य  चालू अस याचे दसते. 

ीमती दशना पवार यांनी िव ाथ नीना अनेक उदाहरणा या मा यमातून बोलते कर याचा य  केला. 
सू संचालन िचका इंगळे या िव ाथ नीने केले तर आभार दशन आयेशा तडवी या िव ाथ नीने केले. 



 

िवषय - लग समभाव या िवषयावर मागदशन करतांना ीमती दशना पवार 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



३) िवषय -  राि य एकता व एका मता या िवषयावर मागदशन करतांना ीमती दशना पवार 
 

लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालयास कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  
िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभागाकडून महािव ालयातील िव ाथ , िव ाथ नीसाठी ि म व 
िवकास ा यानमाला आयोिजत कर यासाठी संयोजक व ा  झालेले अस याने, महािव ालयात द २८-३० माच 
२०२२ या कालावधीत ा यानमालेचे आयोजन कर यात आले होते. िवषया या अनुषंगाने ीमती दशना पवार 
सिचव, साने गु जी कमभूमी मारक, अमळनेर यांनी साधन  हणून दनांक 28/03/2022 उपि थत रा न 
िव ाथाना व उपि थतांना  राि य एकता व एका मता या िवषयावर मागदशन केले. 
 

 

ीमती दशना पवार यांचे वागत करतांना मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी ा डॉ सुिनता चौधरी 

 

 

 

 

 

 

 

िवषय - राि य एकता व एका मता या िवषयावर मागदशन करतांना ीमती दशना पवार 
 

 



४) िवषय- रोजगारा या संधी व े  – ी िवजय सदाणे  MCD िज हा सम वयक, जळगाव 

रोजगारा या संधी अनुषंगाने ी िवजय सदाणे  MCD िज हा सम वयक, जळगाव यांनी साधन  
हणून दनांक 28/03/2022 उपि थत रा न िव ाथाना व उपि थतांना  रोजगारा या संधी या िवषयावर मागदशन 

केले. ी िवजय सदाण े यांनी समाजकाय महािव ालया या िश णा या मा यमातून िव ा याना रोजगारा या 
कोण या संधी आहेत याब ल मागदशन केले. रा य शासना या िविवध योजना आिण क  शासना या िविवध योजना 
यांचा सयुि क अ यास िव ा यासमोर मांडला. िव ा यानी वतःचा रोजगार तयार क न इतरांना रोजगार 
उपल ध क न दे यासाठी य शील असावे यासाठी िज हा उ ोग अिधकारी कायालय आिण इतर शासना या 
िविवध कायालयांची मािहती, कज कशा प तीने याव,े कसे फेडावे या ब ल मागदशन केले. यांनी आजवर कती 
बेरोजगार युवकांना वाहात आण यासाठी य  केले याची उदाहरणे सांिगतली. पंत धान रोजगार योजने िवषयी 
िवशेष मािहती क न दली.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              िव ाथ  िवकास अिधकारी ा.डॉ शाम दामू सोनवण े यांनी ी िवजय सदाण े यांचे वागत केले. 
काय माचे सू संचालन आिण आभार दशन मनीषा भा डे या िव ा थनीने केले. रोजगारा या संधी या िवषयावर 
िव याथानी चचा घडवून आणली. 

 



अहवाल - दनांक २९/०३/२२ रोजी  
५). िवषय - सोशल मीिडया व े  - डॉ. संजय पाटील. पंकज महािव ालय चोपडा. 
पंकज महािव ालय, चोपडा. येथील ा. डॉ. संजय पाटील यांनी सोशल मीिडया या िवषयावर आपला 

ा यान सादर करत असताना िव ा याना सोशल मीिडया अनेक फायदे - तोटे सांिगतले. िव ा यानी सोशल 
िमिडयाचा दु पयोग होणार नाही याची काळजी काळजी यावी, याब ल िववेचन केले तसेच सोशल मीिडया आहे 
मानव जातीसाठी िवधायक काय कर यासाठी तयार केले आह,े याचे उदाहरण दले. िशवाय याचा दु पयोग झा यास 
िप ा बरबाद होतील यावरही िव ा याचे ल  क त केले. सोशल मीिडया या मा यमातून युवक कशाप तीने 
रोजगार उपल ध क  शकतात यावर अनेक उदाहरणे देऊन िव ा या या अनेक ांची उ रं दली. काय मा या 
सु वातीला िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. शाम सोनवणे यांनी काय माचे ा तािवक केले आिण ा. डॉ.संजय 
पाटील यांचे बुके देऊन वागत केले काय माचे सू संचालन आिण आभार दशन िन कता पाटील, ेहल धांडे आिण 
अजय च हाण या िव ा यानी केले. 

 

 

सोशल मीिडया या िवषयावर मागदशन करतांना डॉ. संजय पाटील. पंकज महािव ालय चोपडा. िव ाथ  िवकास 
अिधकारी ा. डॉ. शाम सोनवणे हे ा. डॉ.संजय पाटील यांचे बुके देऊन वागत करताना...सोबत संचालन करणारी 

ेहल धांडे िव ा थनी ... 



 

 

ा. डॉ संजय पाटील यांचे ा यान ऐकतांना िव ाथ ... 



६) िवषय- जातीय सलोखा व े  - डॉ. दपक सोनवण.े समाजकाय िवभाग क.ब.चौ. उमिव जळगाव.  
                  ा डॉ दपक सोनवणे यांचे वागत िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. शाम सोनवण े यांनी केले.                  

ा डॉ दपक सोनवणे यांनी समाजकाय महािव ालयाचे िव ाथ  हे समाजासाठी काम करत असताना यांनी 
कोण याही राजक य प ाचा झडा हाती घेऊ नये, याचबरोबर समाजात जातीय सलोखा िनमाण कर यासाठी आपण 

समतेचे दुत आहोत ही भावना मनाशी बाळगली पािहजे, असा संदेश िव ा याना ा डॉ दपक सोनवणे यांनी दला. 
समाजात काम करत असताना लोकगीतां या मा यमातून सामािजक कायक यानी समुदायाचे मन आप याकडे वळवले  
पािहजे, जात, धम िविवध पंथ गु यागो वदाने एको याने कसे नांदतील यासाठी कायक यानी य  करावेत असे 
आ हान केले.  

 

ा डॉ दपक सोनवणे यांचे वागत िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. शाम सोनवण,े काय माचे सू संचालन उषा 
च हाण तर आभार दशन िशवानी पाटील या िव ा यानी केले. 

 



७) िवषय - पधा परी ा व े  - डॉ. स यिजत साळव.े जी.डी. बडाळे मिहला महािव ालय जळगाव.  
 
                   पधा परी ा यािवषयी चचा कर यासाठी महािव ालयात ा. डॉ. स यिजत साळव े(माजी संचालक, 
िव ाथ  िवकास िवभाग, कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव तसेच बडाळे मिहला 
महािव ालय, जळगाव) यांना िनमंि त कर यात आले होते येक िव ा याला असे वाटते क  पधा परी े या 
मा यमातून आपण सव  पदावर नोकरी कर यासाठी पा  हावे यासाठी य  करत असतात परंतु य  करताना 
कोण या कोण या गो चा िव ा यानी आप या जीवनात बदल घडवून आणला पािहजे यासाठी काही यु या आिण 
आप या संभाषण द या. पधा परी ेचा अ यास काळ केला आिण आज िनकाल लागला असे होत नाही तर ते 
संपा दत कर यासाठी त यावे लागते, वताला क डून यावे लागते, तसेच नातेवाईकांपासून दूर राहावे लागते. 
ते हा यश िमळव यापासून तु हाला कोणीही रोखू शकत नाही. 

 

ा. डॉ. स यिजत साळव े यांचे वागत िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. शाम दामू सोनवण,े समवेत मिहला 
िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. सुिनता मोद चौधरी... काय माचे संचालन िन कता वानखेडे तर आभार दशन 
मोिहनी बारी या िव ाथ नीने केले. 

 

 

 

 



ा. डॉ. स यिजत साळव े (माजी संचालक, िव ाथ  िवकास िवभाग, कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  
िव ापीठ, जळगाव तसेच बडाळे मिहला महािव ालय, जळगाव) िव ाथाना पधा परी ा बाबत मागदशन 
करतांना... 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दनांक ३०/०३/२२ रोजी   
 ८) िवषय - ताण तणाव मु  परी ा व े  - डॉ. सी पी लभाणे ोफेसर मूळजी जेठा महािव ालय जळगाव. 

डॉ.सी पी लभाने यांनी - ताण तणाव मु  परी ा या िवषयी िव ा याचे सोबत संवाद साधतांना सांिगतले क , 
िव ा यानी मानिसक दृ ा अितशय स म आिण सुदृढ असले पािहजे. कोण याही परी ेचा ताण घेतला क  पेपर 
न च अवघड जाईल. खेळीमेळी या वातावरणात अ यास कर याची सवय असली पािहजे, वतःला िश त लावून 

घेतली तर जगात कोणतीच परी ा अवघड नाही. िनकोप आरो य यशाची गु क ली आहे, हणून िव ा यानी 
अितशय शांतपणे कोण याही परी ेला सामोरे गेले पािहजे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

डॉ. सी पी लभाण,े ोफेसर, मूळजी जेठा महािव ालय जळगाव. यांचे वागत मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी 
ा. डॉ. सुिनता मोद चौधरी यांनी केले. काय माचे संचालन नैना कुमावत तर आभार दशन िवकास वाघ  या 

िव ाथानी केले. 

९) िवषय - बेटी बचाव बेटी पढाव व े  – ीमती िव ा सोनार, समुपदेशक. आधार सं था अमळनेर. कायालय- 
िज हा पोलीस अिध क कायालय, जळगाव. 

 

ीमती िव ा सोनार यांनी बेटी बचाव बेटी पढाव या मूळ संक पनेवर आधा रत आप या ा यानातून िव ा याना 
मिहला व बालक याण िवभागा या मिहलांसाठी आिण मुल साठी असले या िविवध योजनांची मािहती दली. 
समाजात वाढणारे मिहलांवरील अ याचार या संदभाम ये ितबंध हावा या दृि कोनातून असले या काय ांची व 
नुकसान भरपाईची मािहती िव ा याना क न दली. समाजात कोणताही अनुिचत कार होणार नाही याची 
सामािजक कायकत हणून सवाना जाणीव असणे गरजेचे आह,े असे आवाहन केले. काय माचे संचालन नेहा पवार  
तर आभार दशन िवकास वाघ  या िव ाथानी केले. 



ीमती िव ा सोनार यांनी बेटी बचाव बेटी पढाव या िवषयावर मागदशन करतांना ... 

 
१०) िवषय - ि म व िवकास व े  - डॉ. िववेक काटदरे ोफेसर, क.ब.चौ. उमिव जळगाव. 
 

आप या ि म वाम ये िविवध ट यांवर बदल होतात. कधी हे बदल चांगले असतात तर कधी घातक सु ा 
असतात यावेळी आप या म ये चांगल े .बदल होतात, यालाच आपण िवकास झाला असे हणतो. आपल े मन,  

भावना , शरीर, बु ी ,सामािजक जाणीव यांचा िवकास झाला तर आपले ि म व संतुिलत आिण संप  होईल यात 

शंका नाही.  हे सव जाणून घे या अगोदर ि म व हणजे काय आिण ि म व िवकास हणजे काय हे समजून 
घे यासाठी कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव येथील ोफेसर डॉ. िववेक काटदरे यांना 
िनमंि त कर यात आले होते.  

िवषया या अनुषंगाने ोफेसर डॉ. िववेक काटदरे  यांनी ि म व हणजे काय?  ि म वाची अंगे, 
शारी रक िवकास उ म शरीरसंप ी साठी काय करता येईल,  भाविनक िवकास,  उ म भाविनक िवकासासाठी काय 
करावे, बौि क िवकास, बौि क िवकास साध यासाठी काय कराव?े सामािजक िवकास, सामािजक िवकास 

साध यासाठी काय करावे? आि मक िवकास कसा ा  करता येईल, यासाठी अनेक उ म उदाहरणे देवून िव ाथा या 
ांना उ रे दली. 

ोफेसर डॉ. िववेक काटदरे यांचे वागत िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. शाम दामू सोनवण,े समवेत 
या संगी ासपीठावर रा ीय सेवा योजना जळगाव िवभागाचे सम वयक ा डॉ िनतीन बडगुजर ासपीठावर 
उपि थत होते काय माचे संचालन नेहा पवार तर आभार दशन िनलेश लोहार, या िव ाथानी केले. 

 



  

 

 

ोफेसर डॉ. िववेक काटदरे िव ाथाना मागदशन करतांना... सोबत ासपीठावर िव ाथ  िवकास अिधकारी ा. डॉ. 
शाम दामू सोनवण,े समवेत कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव या रा ीय सेवा योजना 
जळगाव िवभागाचे सम वयक तथा महािव ालयातील ा डॉ िनतीन बडगुजर ... 

 

 

 

 



कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ, जळगाव या िव ाथ  िवकास िवभाग व 
लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकाय महािव ालय, जळगाव यां या संयु  िव माने 

ि म व िवकास ाखानमाला द २८-३० माच २०२२ 
समारोप काय म 

द. २८ माच २०२२ रोजी धनाजी नाना चौधरी िव ा बोिधनी संचिलत , लोकसेवक मधुकरराव चौधरी 
समाजकाय महािव ालय जळगाव. आिण किवय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ िव ाथ  िवकास 
िवभाग यां या संयु  िव मानाने  ३ दवशीय ि म व िवकास ा यानमाला संप  झाली. समारोप 
काय मासाठी मुख अितथी हणून डॉ. िववेक काटदरे, ोफेसर कबचौ उमिव जळगाव. हे उपि थत होते, तर  
काय मा या अ य थानी महािव ालयातील व र  ा डॉ क पना भारंबे यांना आमंि त कर यात आले होते. 
िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. शाम दामू सोनवण,े काय म सम वयक मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी 
डॉ. सुिनता चौधरी, हे मंचावर उपि थत होते.  

काय मा या ा तािवकात डॉ. शाम दामू सोनवण ेयांनी सांिगतले क , िव ापीठा या िनदशानुसार िव ाथ  
िवकास िवभाग हा येक महािव ालयात कायरत आहे. या ३ दवशीय ि म व िवकास ा यानमाले या 
मा यमातून एकुण १० वेगवेग या िवषयावर ा यान घे यात आले. याचा उहापोह केला. समारोप काय माचे 

मुख अितथी  डॉ. िववेक काटदरे यांनी िव ाथाना आप या मनोगतातून सांिगतले क , कोरोणा काळातून आपण सव 
सहजरी या वाचलो असे नाही, संघष क न आपण िवजय िमळवला आहे, याची चीज झाली पािहजे. आपले 

ि म व अशा कारे िवकिसत करा क , याचा उपयोग वताला, समाजाला व देशाला होईल. समारोप 
काय मा या अ य थानी महािव ालयातील व र  ा डॉ क पना भारंबे यांनी आप या मनोगतून सांिगतले क , 
सकारा मक उजा ही नेहमी िवकासा या दशेने आप याला नेते, हणून िव ाथ दशेपासंुच आपले आचार िवचार 
वाचन भावी असले पािहजे.  
काय माचे सु संचलन नैना कुमावत व भा डे आभार दशन डॉ. सुिनता चौधरी यांनी केले. 
 

.  
३ दवशीय ि म व िवकास ा यानमाला संप  झाली. समारोप काय मासाठी मुख अितथी हणून 

डॉ. िववेक काटदरे, ोफेसर कबचौ उमिव जळगाव. हे उपि थत होते, तर  काय मा या अ य थानी 
महािव ालयातील व र  ा डॉ क पना भारंबे यांना आमंि त कर यात आले होते. मुख अितथ चे वागत करतांना 
िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. शाम दामू सोनवण,े काय म सम वयक मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी 
डॉ. सुिनता चौधरी,  
 



  

काय माचे सु संचलन नैना कुमावत व भा डे िव ा थनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काय मा या ा तािवक करतांना िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. शाम दामू सोनवण,े समवेत 
ासपीठावरील मा यवर ... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

समारोप काय मासाठी मुख अितथी हणून डॉ. िववेक काटदरे, ोफेसर कबचौ उमिव जळगाव. 
काय मा या ा तािवक करतांना िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. शाम दामू सोनवण,े  
 

 

काय मा या अ य थानी महािव ालयातील व र  ा डॉ क पना भारंब ेमनोगत  करतांना समवेत 
काय म सम वयक मिहला िव ाथ  िवकास अिधकारी डॉ. सुिनता चौधरी, िव ाथ  िवकास िवभाग अिधकारी डॉ. 
शाम दामू सोनवण,े काय माची सांगता रा  गीताने झाली. 
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